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El proyecto La Salud de las Maestras es un estudio realizado por el Instituto 
Nacional de Salud Pública (INSP), cuyo propósito es dar seguimiento a un 
importante número de maestras del Programa Nacional de Carrera Magisterial, 
durante un lapso de 10 a 15 años. 
Este estudio se hará mediante un cuestionario que se aplica cada dos años a través 
del cual las maestras proporcionan información anónima y confidencial sobre su 
estilo de vida y estado de salud, y con cuyas respuestas se podrán conocer los 
factores de riesgo relacionados con el desarrollo de enfermedades crónicas como 
cáncer, diabetes o de tipo cardiovascular. 
La participación precisa y responsable de las maestras será sumamente valiosa 
para poder establecer estrategias de prevención y programas de salud pública que 
beneficiarán a muchas mujeres en todo el país. 
 
Nuestro Estado fue invitado a participár en la reunión llevada a cabo en la  Cd. De 
Mexico el dia 11 de Julio del año en curso con Coordinadores de Carrera Magisterial 
de los Estado de Durango, Distrito Federal, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Nuevo 
León, Sonora, Yucatan y Veracruz, donde se esta iniciando este Proyecto.     
 
En relación al “Estudio de Seguimiento la Salud de las Maestras, ESMaestras” el Dr. 
Ruy Lopez Ridaura Coordinador General de Proyecto del Instituto Nacional de 
Salud Pública, asistió a una reunión el día 6 de Octubre del 2008 a las 13:00 Hrs, 
donde se llevó a cabo la firma del CONVENIO que dió inicio a las actividades del 
proyecto en el Estado. 
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PRESENTA SISTEMA EDUCATIVO PROYECTO DE INVESTIGACIÓN “LA SALUD DE 

LAS MAESTRAS. 

 

ENSENADA, B.C. A 21 DE ENERO DE 2009.- En Baja California iniciaron las jornadas de 
difusión del proyecto ESMaestras “La Salud de las Maestras”, en  participarán  más de 11 
mil docentes coordinadas a través de Carrera Magisterial del Sistema Educativo Estatal y 
del Instituto Nacional de Salud Pública.  
 
Para  dar a conocer el programa, en Ensenada se reunió a jefes de sector, supervisores, 
inspectores y maestros de los niveles de Educación Inicial, preescolar, primaria, 
secundaria, especial y física, quienes formaron parte de la plática que ofreció la 
Coordinadora del proyecto Lic. Rocío Santoyo Vistraín, del Instituto Nacional de Salud 
Pública proveniente de la ciudad de México,  
 
Santoyo Vistraín informó que el proyecto de “La Salud de las Maestras” es un estudio 
realizado por el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), cuyo propósito es dar 
seguimiento a un importante número de maestras del Programa Nacional de Carrera 
Magisterial, durante un lapso de 10 a 15 años, en Ensenada serán 2212 maestras, pero  
se recorrerá todo el Estado. 
 
El día de ayer fue el turno de Tecate, hoy Ensenada y  se tiene programado el día 22 en 
la Ciudad de Tijuana y en Mexicali el próximo viernes. 
 
Este estudio se hará mediante un cuestionario, distribuido a partir del 20 y hasta el 27 de 
enero y será recopilada la información del 3 al 17 de febrero, dicho cuestionario se 
aplicará cada dos años a través del cual las maestras proporcionarán información 
anónima y confidencial sobre su estilo de vida y estado de salud, y con cuyas respuestas 
se podrán conocer los factores de riesgo relacionados con el desarrollo de enfermedades 
crónicas como cáncer, diabetes o de tipo cardiovascular. 
 
Por su parte el Profr. Sadot Alexandres Campos, Coordinador Estatal de Carrera 
Magisterial, agregó que como antecedente es importante resaltar que Baja California fue 
invitado a participar en una reunión de presentación, llevada a cabo en la Cd. de México 
el pasado 11 de julio del 2008, con Coordinadores de Carrera Magisterial de los Estados 
de Durango, Distrito Federal, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Nuevo León, Sonora, Yucatán 
y Veracruz, donde se estaba iniciando este Proyecto. 
 
Posteriormente el 6 de octubre del 2008, el Sistema Educativo Estatal a través de Carrera 
Magisterial y el Instituto Nacional de Salud Pública  firma el Convenio de colaboración del 
Proyecto ESMaestras, para de aquí dar paso a la organización del trabajo que conlleva el 
proyecto. 
 
Enfatizó el Coordinador de Carrera Magisterial, la importancia de la participación precisa y 
responsable de las maestras, ya que será sumamente valiosa para poder establecer 
estrategias de prevención y programas de salud pública que beneficiarán a muchas 
mujeres del Estado. 


