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- Lalibertad de redistribuir copias.

- La libertad de mejorar el programa y hacer publi-
cas las mejoras, de modo que toda la comunidad
se beneficie.

En el nivel educativo, el SL puede convertirse en un
protagonista de las aulas en poco tiempo, pues su
versatilidad y capacidad de adaptacion a las necesi-
dades de los usuarios pueden hacer de este material
el indicado para los adolescentes, su facilidad de
distribucion y de cero costo, lo hace aun mas sencillo
y accesible.

Software libre ofrece una nueva vision social frente al
uso de las TIC, pretende promover en sus usuarios el
compartir conocimiento obtenido, invita a la creacién
de una comunidad que comparte lo que produce y
descubre, para facilitar el trabajo de otros y que a
la vez estos usuarios realizan modificaciones, apor-
ten innovaciones y le den sentido a las fabulosas
creaciones de sujetos que decidieron compartir su
conocimiento al mundo.

El secreto para obtener un SL funcional, es buscar en
Internet sus multiples opciones y cuestionarse: ;Qué
es lo que se adapta a la clase? ¢ Favorece al apren-
dizaje? ¢Desarrolla la capacidad, el pensamiento,
el aprendizaje?, etc. Estas preguntas sélo las pue-
de plantear el docente de acuerdo a los objetivos,
competencias, aprendizajes esperados y fines de
aprendizaje y ensefianza. Sin duda el SL es una he-
rramienta de ensefianza, estudio y aprendizaje, es un
recurso accesible para todos ¢,Por qué no probarlo?

3.1.1 SOFTWARE LIBRE COMO
ESTRATEGIA EDUCATIVA DE
LAS MATEMATICAS

Existe una amplia variedad de SL en matematicas
ya sea para algebra, estadistica, aritmética o geo-
metria, sin embargo la mayoria vaga en Internet
esperando ser encontrados.

En algebra se puede citar al SL WxMaxima, que
es una interfaz de documentos basado en el sistema
de algebra computacional Maxima, ofrece menus
y cuadros de dialogo para muchos comandos
comunes de maximos, autocompletado, graficos en
linea y animaciones simples. Su sitio oficial es
http://andrejv.github.com/wxmaxima/

Para estadistica esta R Project for statistical compu-
ting, un entorno de software libre para computacion y
graficos estadisticos que se, compila y se ejecuta en
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una amplia variedad de plataformas. Su sitio oficial
es http://cran.r-project.org/

El software libre mas utilizado en México para mate-
maticas es GeoGebra y por ende se profundizara
mas. GeoGebra es un software de geometria dinami-
ca, donde también se pueden realizar aplicaciones
del algebra, probabilidad y de estadistica. Su sitio
oficial es http://www.geogebra.org/cms/

Arciiive  Riaar Yo l.l-l-‘hl_.-h-.-ﬂ- e e ]
o - 3D ﬂﬁ T o o yump— S |

".':H.ln-l.l-l- 0 Rl Mot = Pollars Pegan s = R W o P Pras Ciatas

[ TY prespeiars ey - B cams Tl T+ T P R
Google  senaos o
A —— p———
i e 0 et
' Tosc Cmorliabern = | v s s
o ik T . g (P U T e
g A i
il e L T
i s g L% e
= i e b - Caolabn

iy e Frerin
[ s g g o s

= 5 il

| [Y— [ s « S |

Ofrece lo siguiente:

- Graficos interactivos, algebra y planillas dinamicas.

- Cubre todos los niveles educativos, desde el basico
al universitario.

- Provee materiales de aprendizaje, libres y gratuitos.

- Brinda ayuda en linea en espafiol.

- Ofrece Manual en Espariol completo y actualizado.

- Oportunidad de compartir materiales creados por
cualquier usuario.

Geogebra puede ser utilizado para plasmar todos los
contenidos, aprendizajes esperados y competencias
matematicas que proponen los Programas de Estu-

dio de Educacién Bésica Secundaria: Matematicas
2011, ya que se pueden desarrollar las siguientes
competencias perseguidas en los cinco bloques de
cada grado escolar: resolver problemas de manera
auténoma, comunicar informacion matematica, vali-
dar procedimientos y resultados, asi como mane-
jar técnicas eficientemente. También se desarrollan
principalmente dos de los tres ejes transversales del
programa: a) manejo de la informacion y b) forma,
espacio y medida.

Este SL es muy interesante para los estudiantes,
genera motivacion por construir y aprender. Es in-
creible observar el asombro y alegria con el que
responden cuando han realizado alguna actividad
que desarrolle en ellos la generacion de algoritmos
propios, descubrir que al construir un triangulo entre
dos rectas paralelas, pueden tomar uno de los vérti-
ces y al manipularlo (ampliar o reducir el triangulo)
el perimetro cambia pero su area sigue siendo la
misma. ¢Podria comprenderse mejor las propie-
dades de un triangulo? Este es un ejemplo de un
sinfin de materiales que pueden ser elaborados
por el maestro y por el mismo alumno, ¢jse podria
considerar esta estrategia como constructivista? Eso
s6lo depende de los fundamentos en la que este
soportada la estrategia.

Con GeoGebra se pueden demostrar las propieda-
des de cualquier contenido geométrico como: las
propiedades de todas las figuras geométricas asi
como la justificacion de sus férmulas, simetrias,

semejanza de figuras planas, homotecia, propieda-
des del volumen, construccion de poliedros,
teselaciones, ubicacion de coordenadas, creacion
de graficas, funciones lineales y cuadraticas, razo-

nes trigonométricas, poligonos inscritos y circuns-
critos; creacion de rectas, semirrectas, mediatrices,
bisectrices, circunferencias, poligonos regulares e
irregulares; obtencién de longitudes, medidas de
angulos y areas, entre muchas otras mas.

GeoGebra es un recurso didactico libre, gratis, flexi-
ble, seguro, eficiente y agil, ¢existe alguna razén o
situacion aparte de las condiciones desfavorables de
infraestructura de una institucion que impida no
utilizarlo en clase o fuera de ella?

Otro de los SL que puede se de gran utilidad en el
eje de manejo de la informacion es Graph que es
una aplicacion de codigo abierto que se utiliza
para dibujar graficos matematicos en un sistema de
coordenadas. El programa hace que sea muy facil de
visualizar una funcién y colocarlo en otro programa.
También es posible hacer algunos calculos matema-
ticos sobre las funciones.

Para ejemplificar su utilizaciéon ubique una ecuacion
lineal de la forma y=mx+b, al sustituir el valor de x
podran insertar un sistema de coordenadas suma-
mente facil y rapido, posteriormente al introducirla la
funcidn, la recta atravesara esos puntos localizados
en el plano cartesiano, asi como analizar si los
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valores de y son crecientes, decrecientes o son
constantes, posteriormente se pueden considerar
varias intenciones para que los estudiantes generen
sus propias algoritmos, como ubicar la posicion de la
recta, descubrir el valor que determina la ordenada,
identificar la pendiente, establecer la diferencia entre
pendiente negativa y positiva, analizar familias de
rectas, cuando se considera que las funciones son
rectas paralelas, comparar como influye el compor-
tamiento de mo de b (constantes y no constantes) en
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la posicion, inclinaciéon y ubicacion de la recta, se
pueden plantear un sinfin de situaciones que permi-
tan un aprendizaje significativo, también se pueden
elaborar problemas que impliquen solucionarse a
través de este contenido utilizando Graph.

Una vez que los jovenes descubre las maravillas y
ventajas de Graph sera muy dificil pedir que ubiquen
coordenadas y grafiquen en su cuaderno cuadricula-
do, se podria realizar en un primer momento manual-

e |
o e e g = W
= e S

-

|

——

v

N o e

mente y posteriormente utilizar el software, si se
realiza contrariamente habra una resistencia a trabajar
manualmente, el docente es el Unico que puede deci-
dir como utilizar el SL es por ello que es sumamente
importante que lo conozca y sobre ello disefie
estrategias didacticas para aprovecharlo al maximo.

Otro SL es Microsoft Mathematics, el cual incluye
una calculadora gréafica, que representa graficos
en 2D y 3D, resuelve de ecuaciones paso a paso
y todas las herramientas que posee cualquier
calculadora cientifica, es de gran utilidad para los
estudiantes de matematicas y ciencias. General-
mente las calculadoras graficadoras asi como su
software son de un alto costo, no accesible para la
mayoria de los jévenes y maestros, esta aplicacion
de Microsoft debe de ser utilizada pues ofrece
grande aportes a la clase de matematicas, puede ser
utilizada para comprobar ecuaciones al instante,
graficar alguna funcion, etcétera, los limites los pone
el sujeto y el guia de aprendizaje. Como se puede
observar hay varios software libres para aplicarse
en matematicas, soélo es cuestion de buscar, elegir,
manejarlo y a partir de ello crear materiales, como
disenar situaciones para explotarlo.

3.2 SITIOoS WEB

Se considera como pagina web al documento for-
mado por una sola pantalla y a un sitio web al
conjunto de paginas web, para visualizar cualquiera
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de las dos se requiere forzosamente una conexion a
internet y un navegador como Internet Explorer,
Mozilla Firefox, Google Chrome, entre otros. En ellos
se presenta informacion a través de imagenes, soni-
do, video, texto, o todos al mismo tiempo. Los sitios
web ofrecen entretenimiento, informacion, noticias,
juegos ftriviales o con algun objetivo educativo,
comunicacion, entre otros mas, sin embargo también
pueden ser un espacio de ensefianza y aprendizaje.

Libros y revistas electronicos, pueden ser un ejemplo
de autoinstruccién para el maestro, asi como el
uso de videos de YouTube con fines académicos.
Las posibilidades de los sitios web estaran en
funcién de la creatividad de quien desee utilizarlos
asi como los fines para su utilizacion.

Existen muchisimos sitios webs que pueden ser utili-
zados en matematicas, la eleccion depende de los
objetivos, propdsitos y sujetos a los que van dirigidos.

3.2.1 SiTiIos WEB EDUCATIVOS PARA
MATEMATICAS

3.2.1.1 PROYECTO DESCARTES

Fue creado por el Ministerio de Educacién, Cultura
y Deporte del Gobierno de Espafia. Su sitio oficial
es:http://recursostic.educacion.es/descartes/web/

El proyecto Descartes tiene como principal finalidad
promover nuevas formas de ensefianza y apren-
dizaje de las Matematicas integrando las TIC en el
aula como herramienta didactica. Se crea en el afo
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1998 con el propdsito de romper esa tendencia
tradicional aprovechando las TIC, fundamentandose
en las circunstancias que se dan en el siglo XXI,
desde el punto de vista econdmico, tecnolégico,
social y en particular, el interés de muchos profe-
sores de matematicas porlas TIC.

INTERNET, UN RECURSO DIDACTICO

El proyecto Descartes ofrece materiales didacticos
para el aprendizaje de las matematicas de la ense-
fAanza secundaria, que:

- Son controlables por el profesor en un tiempo razonable.

- Son faciles de usar por los alumnos.

- Cubre los contenidos del curriculo correspondiente al
grado escolar.

- Son adaptables por cada profesor a la didactica y me-
todologia que crea mas conveniente para los alumnos
con los que va a trabajar.

La utilizacion de estos materiales favorece la posibili-
dad de usar metodologias:

- Activas, el alumno es protagonista de su propio apren-
dizaje.

- Creativas, los alumnos toman decisiones durante el
proceso de aprendizaje.

- Cooperativas, se trabajan los conceptos y procedimien-
tos por parejas o en pequefios grupos.

- Individualizadas, cada alumno puede ir a su ritmo y te-
ner atencion personalizada; la atencion a la diversidad
se convierte en una realidad.

Para disfrutar de los recursos de Descartes es nece-
sario cumplir con los siguientes requisitos técnicos:
navegadores como Internet Explorer, Mozilla/Firefox
y otros que sean compatibles, se requiere tambien
tener instalada la maquina virtual de Java, Flash
Player 7 y Acrobat Reader.

3.2.1.2 GEOMETRIA DINAMICA

Elaborado por Rafael Miranda Molina, profesor de ma-
tematica e informatica educativa en Santiago de Chile.

Geometria dinamica es un sitio web orientado a la
ensefanza de la geometria y el uso de los proce-
sadores geométricos, los autores plantean que en
ocasiones una imagen no necesariamente dice mil
palabras, pues muchas veces las ideas son muy
complejas para simplificarse sélo en unaimagen, por
ello propone a través de un conjunto de software libre
y privativo (Cabri Il Plus, CarMetal, Cinderella, Geo-
Gebra, Geometer's Sketchpad, Geonext, Regla y
compas) aborda una geometria dinamica, que
posibilita explorar estas relaciones complejas, a
través del movimiento, lo que segun ellos consiste en
muchas imagenes conectadas entre si. Y propone
modernizar el concepto de las “demostraciones sin
palabras”, para articular lo que se denomina el
lenguaje de la geometria. El sitio oficial es:
http://www.geometriadinamica.cl/, y el unico reque-
rimiento técnico es tener instalado Java.

Geometria dinamica posee 69 guias divididas en
ocho unidades: volumen; poligonos, circunferen-
cias, areas y perimetros; tridngulos, prismas y
piramides; mas sobre triangulos rectangulos; sobre
la circunferencia y sus angulos; semejanza de fi-
guras planas; congruencia de figuras planas; y
transformaciones isométricas.

Lo interesante de es sitio es que aparte de ofrecer
la visualizacion de guias interactivas, diversos
materiales y documentos informativos, te permite
descargar completamente gratis estas guias, ade-
mas permite que cualquier usuario cree y suba guias
interactivas (desde el sitio web) sobre algun tema
de geometria.

3.2.1.3 BIBLIOTECA NACIONAL
DE MANIPULADORES VIRTUALES

Es un proyecto educativo que es financiado por la
"National Science Foundation" (Fundacion Nacional
de Ciencia). Inici6 en el afno 1999 con el objetivo de
desarrollar una biblioteca de manipuladores virtuales
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interactivos, disponibles a través de la Web, para
contribuir a la ensefianza de las matematicas. El pro-
yecto incluye diseminacion y evaluacién intensiva,
tanto interna como externa.

Cuenta con 144 manipulativos, los cuales se dosifi-
can en cinco rubros: analisis de datos y probabilidad;
numeros y operacion; algebra; geometria y medidas;
éstos se dividen en cuatro grados que van de los dos
a los doce afos Para visualizar correctamente los
manipulativos es necesario tener habilitado Java.

El sitio oficial es:
http://nlvm.usu.edu/es/nav/vlibrary.html
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3.2.1.4 PROYECTO UNIVERSITARIO DE
ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS
ASISTIDA POR COMPUTADORA
(P.U.E.M.A.C.)

Es una creacion del Instituto de Mateméticas de la
UNAM, surge “de la inquietud de mostrar las mate-
maticas de una forma amable y atractiva a un publico
amplio y con intereses variados; surge de la convic-
cion de que al presentar las matematicas de esta
manera, los estudiantes y el publico veran nacer curio-
sidades e intereses que podran canalizarse después
hacia las rutas de la ensefianza formal y la investiga-
cién; surge ante la escasez de materiales adecuados
en los medios electrénicos que exploten las magni-
ficas posibilidades que ofrece el software publico en la
red global para la ensefianza y la divulgacion”.

Cuenta con 23 recursos que se clasifican en siete
niveles y cuatro areas; los niveles son: prescolar,
primaria, secundaria, bachillerato, licenciatura, pos-
grado y divulgacion; y las areas son algebra, analisis,
aritmética y geometria. Es importante mencionar que
la mayoria de los 23 recursos pertenecen a varios
niveles educativos, pues su secuencia va de lo sen-
cillo a lo complejo. Particularmente este sitio causa
mas interés, ya que es creado por mexicanos. El sitio
oficial es: http://www.interactiva.matem.unam.mx/

3.2.’2 INTERACTIVOS COMO RECURSO
DIDACTICO

Un interactivo es un recurso digital que incluye la
integracién de diversos medios como texto, imagen,
sonido y animacion. Puede ser libre o privativo, asi
como estar o no dentro de Internet. Cuando los inte-
ractivos son utilizados como recursos didacticos de
caracter digital, ofrecen una gama de posibilidades
para abordar contenidos tematicos, una de sus carac-
teristicas es que el alumno interactie activamente en
su proceso de aprendizaje, le da la oportunidad de
manipularlo de acuerdo a sus habilidades y expec-
tativas que tenga del interactivo, ademas pueden
ser reutilizados cuando lo desee para cualquier fin
(aprendizaje, repaso, estudio, practica, etcétera).

Dentro de los interactivos como recurso didactico, se
pueden considerar los juegos educativos, los cuales
se usan para practicar informacion de manera no
repetitiva, que permite integrarlo a un aprendizaje del
enfoque constructivista.

Un sitio web que contiene una amplia gama de
interactivos es el Portal de Telesecundaria de la SEP,
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que contiene uno o varios interactivos para cada
competencia matematica de los Programas de Es-
tudio Educacion Basica Secundaria: Matematicas
2006, sin embargo con el surgimiento del nuevo
Plan de Estudios de Educacion Basica 2011, los
interactivos siguen siendo pertinentes y funcionales
para su utilizacién educativa.

Los materiales educativos de telesecundaria ofrecen
una gran variedad de materiales educativos como:
libros digitales para alumnos y maestros, apuntes,
videos de consulta, audios e interactivos, los cuales se
encuentran a disposicion de consultay descargallibre.

Es muy interesante analizar la misién del Portal de
Telesecundaria:

“Brindar a los grupos mas vulnerables del pais edu-
cacion secundaria...que les permita desarrollar sus
aptitudes y capacidades para que sus egresados
sean capaces de desempenarse exitosamente en
educacion media, asi como de aprovechar respon-
sablemente los recursos locales para mejorar su
calidad de vida, a fravés de espacios educativos,
materiales, equipo informatico, TIC, y métodos peda-
gogicos acordes a sus necesidades especificas.”

Cada interactivo posee un espacio para el maestro, que
contiene una descripcién de cada una de sus etapas,
instrucciones y sugerencias didacticas. La Unica espe-
cificacién técnica es contar con Java. Su sitio oficial es:
http://telesecundaria.dgme.sep.gob.mx/index.php

Una de las propuestas de éste articulo es ampliar
esta mision, utilizar los maravillosos recursos que
ofrece dentro de las aulas en las que trabajan los
docentes, que se busque cual interactivo es el ideal
para abordar un tema especifico y desarrollar los
aprendizajes esperados.

3.2.3 REDES SOCIALES

Son estructuras sociales compuestas de grupos de
personas, las cuales estan conectadas por uno o
varios tipos de relaciones e intereses comunes. Las
redes sociales de Internet son comunidades virtuales
donde sus integrantes interactian con sujetos en el
contexto local, nacional e internacional, con quienes
comparte afinidades, intereses, asi como vinculos de
amistad, familiares y laborales. Una red social de
Internet es un sistema instantaneo de comunicacion,
que ademas permite conocer a mas personas, a los
amigos o familiares de sus conocidos; compartir
los estados de animo de una persona cada dia o

momento del mismo; se plasman y comparten no-
ticias, acontecimientos, ideas, pensamientos, etc., al
instante y recibir una inmediata retroalimentacion;
pueden compartirse aplicaciones, fotos, videos,
musica, links de cualquier sitio web, entre muchas
herramientas mas.

Existen diversas redes sociales en internet como
las que manejan la mayoria de los estudiantes de
educacion secundaria, estas son Twitter, Tumblr y
Facebook, entre otras. La mas comuny populares la
ultima, surgié en 2004 y aparecio para su uso libre en
internet en 2007. A partir de ahi la vida social de los
adolescentes que habitan las aulas de secundaria
es distinta a la de los adolescentes de la década
anterior, pues han construido su propio lenguaje,
simbolos, estereotipos, gustos, etc.

¢ Qué hacen los jévenes en Facebook? Juegan en
linea con amigos o personas desconocidas de otros
paises, comparten sus ideas e intereses como
videos musicales o de entretenimiento, crean frases
y emoticonos, emplean el chat, comparten archivos;
audios; sitios web de entretenimiento, culturales,
institucionales, educativos, entre otros.

Dentro de esta red social pueden crearse grupos
de personas especificos (escolares, familiares,
deportes, amistades, etc.) encuestas, invitaciones a
eventos, etiquetas que identifican a cada persona a
través de fotos y videos.

Podria usted imaginarse mencionando en clase:
“Inicien sesién en Facebook porque ahi esta la ac-
tividad del dia de hoy”, “su tarea esta en Facebook”,
“en Facebook aparecen los materiales con los
que pueden estudiar este tema”, etc., ¢seria po-
sible concebirlo?

Las redes sociales suponen un nuevo entorno de
aprendizaje, pues forman parte de la evolucién de las
nuevas tecnologias y de la educacion. Definitivamente
el hecho de que un docente entre al mismo mundo de
sus estudiantes no tiene nada de raro, ¢Por qué no
utilizar esta red social como medio y recurso de apren-
dizaje?, cuando se utiliza, los jovenes demuestran
bastante interés y perciben una atencion en la consi-
deracién de sus gustos por parte de sumaestro. Por su
puesto también genera una motivacion de seguir
perteneciendo al grupo, lo que crea un esfuerzo extra
incondicional al deseo de aprender.

En Facebook se pueden conocer a profundidad a los
estudiantes (preferencias, amistades, sentimientos,
habilidades, etc.), se puede entablar una comunica-
cion mas cotidiana maestro-alumno, y claro, se pue-
den postear links de interactivos, sitios web y videos
educativos, también se pueden colocar noticias que se
pueden vincular con los objetivos de aprendizaje de las
matematicas, subir archivos para que se realizan
como como actividades, practicas o ejercicios. Tam-
bién se les puede ofrecer una serie de links que les
permita investigar y estudiar temas matematicos.
El sélo hecho de que los anteriores recursos didacticos
estén en Facebook los convierte en materiales atrac-
tivos e interesantes paralos jévenes.

4. PROPUESTA

Se exhorta a la comunidad docente en matematicas
a utilizar las TIC, a no alejar de su mundoy contexto a
los habitantes de las aulas. A proporcionar materiales
y recursos digitales funcionales a estudiantes, asi
como favorecer el acceso y utilizaciéon de diferentes
sitios web educativos.

Se debe superar el obstaculo de no utilizar las TIC en
la escuela por contar con una infraestructura insufi-
ciente, pues existen lugares publicos o accesibles
en costos que permiten incluir sus beneficios al
aprendizaje de los alumnos. También existen otras
posibilidades como la de utilizar una portatil y un
cafnodn proyector para plasmar estas herramientas
digitales, lo importante es cambiar la estrategia, inno-
var, crear, no hay que olvidar que para todo existe
una solucién, siempre y cuando se tenga la con-
viccion de lograr un objetivo.

CONCLUSIONES

Indudablemente utilizar las nuevas tecnologias en
educacion es una de las demandas y compromisos
actuales del docente de Educacion Secundaria.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL BC 5 1
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En cuanto a la utilizacién de las TIC en la ensefianza de las matematicas, se ha demostrado que éstas
coadyuvan y potencian el desarrollo de competencias y habilidades matematicas, es por ello, que es necesario
incluir recursos didacticos tecnolégicos como interactivos educativos, manipulativos virtuales, software libre,
redes sociales, archivos o documentos digitales. Utilizar estos recursos ofrece minimizar tiempos, eficiencia,
interés, motivacion, innovacion y calidad en las practicas docentes.

Innovar la clase de matematicas no es dificil si se utilizan las TIC, lo importante es no utilizarlas inadecua-
damente, es decir, no tener el conocimiento de la herramienta que se elige y utilizarla sin ningun fin educativo,
transferir practicas tradicionales a ellas o simplemente no manejarlas correctamente.

Con un poco de autoinstruccion, esfuerzo y dedicacion por parte del maestro, se pueden obtener resultados
increibles en los aprendizajes de los estudiantes, esto no significa que el docente realice todo el trabajo, por lo
contrario las TIC requieren un alumno activo y autébnomo. Sin embargo debe de quedar claro que las TIC nos
son las Unicas herramientas para obtener aprendizajes significativos y educacion de calidad, son sélo una parte
de lo que implica el proceso educativo.

Ahora conociendo las necesidades de la sociedad actual, asi como las caracteristicas de los adolescentes del
siglo XXI, las demandas del docente actual, las ventajas y potencialidades de las TIC, en especial las del
Internet en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas, hay que convertirse en agentes de cambio con
vision dirigida a la sociedad del conocimiento, tal como lo establecen las politicas educativas actuales.
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Despertar la conciencia
para detener al

PERCEPCION DE LAS UNIVERSITARIAS

EN LA PREVENCION Y DETECCION DEL CANCER

CERVICOUTERINO Y DE MAMA.

RESUMEN

El objetivo fue evaluar la percepcion de estudiantes universitarias sobre la
prevencién y deteccion de cancer cérvico-uterino y de mama. Estudio
descriptivo, transversal. Poblacion y muestra: 320 alumnas de nuevo
ingreso. Se utilizd un instrumento dirigido a mujeres aparentemente
sanas, para identificar factores de riesgo, conocimiento y practicas
preventivas. Se realizd analisis mediante estadistica descriptiva.
Respecto al autocuidado y practicas preventivas, 70% conocen la
importancia de las detecciones. 78% tienen disposicién para efectuarse el
Papanicolau; contrario a esto, 22.7% alguna vez se lo ha practicado; de
estas 10.5% se lo realiza cada afio y el resto cada dos afios 0 mas. Las
causas principales para no practicarselo, son la falta de tiempo, dinero,
verglenza y temor. 50% tiene conocimiento sobre autoexploracion
mamaria y su importancia. Se identificaron factores de riesgo, nivel medio
de informacion, insuficiente cultura de prevencion, de acciones de
autocuidado y estilos de vida saludables. Refieren tener interés por mayor
informacién, mejorar el autocuidado y mantener su salud. Se recomienda
incluir estos temas a partir de educacion mediay superior.

Palabras claves: Percepcion, Prevencion, Deteccion
de Cancer Cérvicouterino y de Mama.
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de Leén / MC Andrea Verdugo Batiz / MC Rosa Icela Esparza-Betancourt / Facultad de Enfermeria. UABC. Mexicali
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INTRODUCCION

El cancer es considerado a
nivel mundial como la tercera
causa de muerte en toda la
poblacion. Los distintos tipos
de cancer provocan el 20%
de los fallecimientos

registrados.(1)’

De acuerdo a datos

de mortalidad elaborados
por la Secretaria de Salud
(SS), en México mueren
anualmente casi 60 mil
personas por cancer, lo que
representa 12% del total de
fallecimientos que se

registran cada afo.(2)’
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PREVENCION Y DETECCION DEL CANCER

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), por medio de su
informe mundial sobre el cancer, da a conocer el analisis que hasta
la fecha se ha realizado, donde menciona que el cancer de mama
es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial,
atribuyéndole 7.4 millones de muertes ocurridas en 2007, mostran-
do también que la incidencia del cancer podria aumentar en 50%
para el afio 2020, en el que habria 15 millones de nuevos casos.
Sin embargo, el informe también demuestra que los estilos de vida
saludables y la actuacion de los gobiernos y de los profesionales
sanitarios en el campo de la salud publica pueden frenar esa
tendencia y evitar hasta un tercio de las mujeres que puedan
padecer cancer de mama en todo el mundo.

Por otra parte, en México el cancer de mama se ha convertido
en un importante problema de salud publica. Con el tiempo, la
mortalidad y el niumero de casos se han incrementado.(3)° A partir
de 2006, se constituye como la primera causa de muerte por
neoplasia maligna entre las mujeres mayores de 25 afos de edad,
con 4,440 defunciones registradas y una tasa de mortalidad de
15.8 fallecimientos por 100 mil mujeres en este rango de edad, lo
que representa un incremento de 9.7% en relacion con el afio
2000. Para el afio 2007 el cancer de mama registré una tasa de
mortalidad de 16.4 muertes por cada cien mil mujeres mayores de
25 afos. De acuerdo con cifras de la SS para el afio 2008, las
muertes por cancer de mama contintan en ascenso. En seis afios
han aumentado 28.5%, al pasar de 3,455 en el afio 2000, a 4,440,
en 2006, lo cual significa que en promedio fallecieron 12 mexi-
canas por dia, es decir, una cada dos horas.

El cancer de mama es una patologia asociada al envejecimiento
y a estilos de vida poco saludables como el sobrepeso y el
sedentarismo. En México es el tumor maligno mas frecuente en
mujeres de 25 afos y mas, por lo que en 2006 se colocé como
principal causa de muerte por neoplasia maligna en mujeres.

La deteccion temprana del cancer de mama demanda la parti-
cipacion social orientada a tomar conciencia, a fomentar la
corresponsabilidad de las mujeres, de su familia y su comunidad
en el cuidado de su salud e identificar y valorar factores de riesgo
asi como promover estilos de vida saludables.

PREVENCION Y DETECCION DEL CANCER

Debido a las caracteristicas de la mortalidad y
morbilidad, por cancer mamario en nuestro pais, es
importante analizar el alcance y resultado de los tres
métodos de deteccidn o pesquisa, tradicionalmente
utilizados: 1) autoexploracion; 2) exploracion clinica
por personal de salud capacitado; y 3) estudio
mastografico. Las dos primeras, aunque no perci-
ben la deteccion in situ (tumoraciones menores a
1 centimetro), si permiten, cuando se realizan
oportuna y adecuadamente por personal capacitado,
la palpaciéon de masas tumorales de mas de 1 cm.
(equivalente a un estadio Il A o Il B). Un analisis
parcial de las acciones que se han realizado enla SS
en materia de deteccion, muestra la insuficiencia en
calidad y cobertura alcanzada por la exploracion
clinicay los estudios mastograficos.

De la ensefianza de la autoexploracién no existen
registros, en las instituciones del sector salud, el total
de exploraciones clinicas de primera vez alcanzaron
las cifras de 7.2 millones en 1997, 6.6 para 1998 y
10.8 millones para 2000, lo que significa que una de
cada tres mujeres mexicanas de 25 afios y mas
fueron valoradas por personal de salud.(4)"

Segun los registros de la SS en el afio 2002, sélo
se diagnosticaron entre 5y 10% de los casos en
estadios tempranos 0 y |, en contraste con lo que
sucede en los paises desarrollados, donde apro-
ximadamente 50% de los canceres mamarios se
diagnostican en esos estadios, lo que ofrece mayo-
res posibilidades de curacién. En el otro extremo, del
40 a 50% de los casos diagnosticados corresponden
a etapas muy avanzadas, estadio lll, o diseminadas,
estadio V. Obviamente, el costo del tratamiento del
cancer avanzado es mas elevado y sus posibilidades
de curacién mucho mas bajas.

Por otra parte, en todo el mundo, el cancer cérvico-
uterino es el segundo cancer mas comun en mujeres,
después de cancer de mama. La Organizacion
Mundial de la Salud calcula que actualmente hay mas
de 2 millones de mujeres en el mundo que presentan
este padecimiento. Cada afio, se diagnostican 490
mil nuevos casos de cancer cérvico-uterino. Eso es
mas de 1,350 casos nuevos por dia. De acuerdo a
la OMS, cerca de 650 mujeres en todo el mundo
moriran diariamente de este tipo de cancer.

En el afio 2000, la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) calculdé que habria 470.606 casos
nuevos y 233.372 defunciones por carcinoma del
cuello uterino (cancer cérvico-uterino) al afio, entre
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las mujeres de todo el mundo. Ademas, se calculd
que mas del 80 por ciento de esta carga se pre
sentaria en los paises menos desarrollados, donde
esta enfermedad es la principal neoplasia maligna
entre las mujeres. Hoy en dia, el cancer cérvico-
uterino sigue siendo una causa preponderante de
mortalidad en las mujeres a nivel mundial, aunque
es la neoplasia con el mayor potencial demostrado
de prevencion secundaria. Esta enfermedad es total-
mente prevenible y curable, a bajo costo y con un
bajo riesgo, cuando se cuenta con métodos para ta-
mizaje en mujeres asintomaticas, junto con un diag-
ndstico, tratamiento y seguimiento apropiados.(5)°

El cancer cérvico-uterino es la segunda causa de
muerte por cancer en mujeres en México, segun el
Programa Nacional de Salud, (PRONASA, 2006-
2012). A pesar de una clara tendencia al descenso
de la mortalidad en los afios recientes, sigue siendo
un problema prioritario de salud publica en nuestro
pais. La OMS considera esta neoplasia como pre-
venible, no obstante, persisten niveles elevados en
entidades con menor desarrollo econémico y social,
relacionado con pobre acceso y deficiente calidad de
los servicios en estas areas.

En México, donde ha estado en marcha un programa
de tamizaje durante mas de 20 afios, se han evitado
menos de 13 por ciento de los casos potencialmente
prevenibles. Por su parte, el cancer de cérvix registro
una tasa de 14.3 muertes por cada cien mil mujeres
en el grupo de edad de 25 afios y més.(6)°

En el estado de Baja California actualmente se ha
elevado considerablemente la morbimortalidad, ya
que es considerado uno de los primeros lugares a
nivel nacional de canceres, tanto de cancer cérvico-
uterino como de cancer de mama.(7)’

ESTUDIOS RELACIONADOS

El cancer cérvico-uterino y el cancer de mama han
sido objeto de gran numero de investigaciones, ya
sea de manera individual o en conjunto, de igual
forma vinculado a multiples variables. A continuacion
se mencionan algunos estudios realizados sobre el
tema, relacionados con este trabajo.

En un estudio efectuado en Nuevo Leodn, por Farfan
y et al (2004), encuestaron a 105 mujeres entre los
25 y 34 anos, cuestionandose acerca del conoci-
miento que tenian sobre el cancer cérvico uterino,
encontrandose que 25% no se ha realizado el
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Papanicolaou en ninguna ocasion, atribuyendo esto a diversos aspec-
tos tanto culturales como psicoldgicos, tales como: pena, angustia,
temor al dolor o a contraer alguna infeccion. Por otra parte se menciona
que 75% desconocen en que institucion de salud podrian practicarse
dicho estudio.(8)°

Jaramillo y cols. (2009), desarrollaron un trabajo en un hospital de
Puebla, cuyo objetivo fue explorar el significado de las mujeres ante la
toma de una muestra citolégica y lo que representa socialmente,
encontrandose motivos similares al trabajo anterior para no practicarse
el estudio y acudir por el resultado: falta de preocupacion, problemas
relacionados al procedimiento, miedo verglienza, incomodidad, falta de
tiempo y desconocimiento.(9)°

En lainvestigacion “Conocimiento sobre deteccion precoz del Cancer de
Mama en estudiantes de primer ano de Ciencias Médicas en Ciudad
de La Habana", de Segura y cols. (2009), se encontr6 que la mayoria de
los estudiantes (70%) refirid tener conocimientos del autoexamen
de mamas y no practicarlo. En cuanto a la frecuencia con que deben
practicarse el autoexamen 109 estudiantes (59.5%) respondio correcta-
mente. El antecedente de cancer de mama en la familia estuvo presente
en 15 (7.5%) estudiantes de la muestra.(10)"

Por otra parte, en lo referente al cancer de mama, Vargas-Sumano
(2006), en Oaxaca, investigd acerca del nivel de conocimiento de las
mujeres adultas con respecto a la Autoexploracion Mamaria (AM),
encontrando que las mujeres con mayor nivel de escolaridad tenian mas
conocimientos sobre el tema. Hacen referencia a que diversos autores
sostienen que la instruccion previa determina el incremento de los
conocimientos y aumenta la destreza para la realizacion de laAM.(11)"

Se puede mencionar que una vez revisados una serie de articulos de
trabajos realizados sobre este tema, estos estan orientados al nivel
de conocimiento, a la informacién del padecimiento, de las practicas
preventivas, factores de riesgo y sobre la percepcion que tiene la mujer
sobre este tipo de enfermedades.

METODOLOGIA

Estudio de tipo descriptivo, de corte transversal. Se encuesto al cien por
ciento de mujeres universitarias de nuevo ingreso de una facultad de
la UABC, del ciclo escolar 2010-1, correspondiendo a un total de 320
encuestas aplicadas. Los criterios de exclusion fueron alumnos de sexo
masculino, docentes y estudiantes de otros semestres. El cuestionario
utilizado fue validado previamente por Diaz-Gonzalez (2007), para
medir la capacidad de autocuidado en mujeres aparentemente sanas,
a quien se le solicitd autorizacion por escrito para utilizar dicho
instrumento, constando este de 43 preguntas estructuradas en cinco
secciones, orientadas al conocimiento de autocuidado y a identificar
factores de riesgo a cancer cérvicouterino y mamario:

1.Perfil sociodemografico de la entrevistada, edad, estado civil, insti-
tucion de salud ala que acude.

2.Habitos personales: tabaquismo, alcoholismo, ingesta y frecuen-
cia en el consumo de café.
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PREVENCION Y DETECCION DEL CANCER

En el estado de Baja
California actualmente
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3.Salud sexual y reproductiva: menarca, inicio de vida sexual (IVS), nimero
de companeros sexuales, embarazos, partos, numero de hijos, utilizacion
de método anticonceptivo hormonal (MAC), tiempo de utilizarlos, infeccio-
nes de transmision sexual (ITS).

4. Antecedentes heredo-familiares: a cancer cérvicouterino y mamario, enfer-
medades cronico degenerativas, parentesco.

5.Antecedentes personales: ITS.

6.Conocimiento, autocuidado y practicas preventivas: importancia, fre-
cuencia, disposicion para la realizacion de las detecciones, causas para
no realizarlas.

Por ultimo, un espacio en blanco que permite hacer comentarios relacionados al
tema.(12)"

El instrumento fue sometido a prueba piloto, verificando la comprensién de los
reactivos. La informacién se proceso con el paquete estadistico SPSS 17, obte-
niéndose estadistica descriptiva.

RESULTADOS

De las 320 participantes, el rango de edad predominante fue de 18 a 20 afios
en 73.7%; 26.3% se encuentran entre 21 y 26 afios; respecto al estado civil,
mencionaron que la mayoria de ellas son solteras, 81.7% de los casos, 4.3%
casadas, el resto viven en unién libre. 77% cuenta con servicios médicos dentro
del régimen de seguridad social, tanto por ser universitarias, como por medio
de su trabajo; 7.9% asiste a ISESALUD; mientras que el resto, 15.4% representa
a quienes manifiestan tener otro tipo de servicios médicos. Se cuestiond sobre
habitos personales mas comunes, orientados hacia las adicciones, encontran-
dose, que 27% consume tabaco; en cuanto a la ingesta de café 60% lo hace,
cuando menos consumiendo una taza durante el dia; por ultimo, 58.8% de las
estudiantes acepta consumir alcohol 2 dias a la semana en promedio, de lo cual
estan conscientes del dafio que causa a su salud.

En cuanto a los aspectos de Salud Sexual y Reproductiva, se observa, en primer
lugar, que la edad promedio de la menarca entre las estudiantes encuestadas, fue
delos 11 alos 13 afios de edad, con un 74.5%; en segundo lugar conun 21.9 % a
los 14 afios; una minoria representd el 0.7% de los 16 afios en adelante.

En lo referente al Inicio de la Vida Sexual (IVS), 2.2% corresponde de las de 10 a
los 13 afos, mientras las de 14 alos 17 afos equivale a42.1%; de los 18 a 21 afos
correspondi6 21.9%; 33% no tiene vida sexual activa; 33% del grupo estudiado,
refiere que no ha iniciado vida sexual.

En lo relacionado con el embarazo, 13.3% respondié haber estado embarazada
en algun momento de su vida y 86.7% del grupo en estudio no se ha embarazado.
De las que han estado embarazadas, 21.3% cuenta con un solo embarazo y
0.5% cuenta con dos 0 mas embarazos. 3% de éstas, han presentado un aborto.
Los embarazos del grupo estudiado se presentaron entre los 13 y 15 afios de edad
en un 0.4%, mientras que 7.6% refirié haberlo estado entre los 16 y 19 afos; en
cuanto al numero de hijos vivos, 11.3 % tienen de uno a dos hijos y las que tiene de
tres a cuatro hijos representan 2%.

Con respecto al uso de métodos anticonceptivos, en la poblacién que ha iniciado
vida sexual, 47.1% los utiliza, mientras que 19.9% no utilizan ningin método pre-
ventivo. El método anticonceptivo que es utilizado con mas frecuencia por quienes
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han iniciado la vida sexual, es el conddn con 25.5%;
en segundo lugar son los hormonales orales con
12.9%; las que manifiesta utilizar el dispositivo
intrauterino (DIU) son 5.4%; 0.4% se practicaron la
salpingoplastia; 21.4% no especifico que método
anticonceptivo utiliza.

De acuerdo al numero de comparieros sexuales, las
que han tenido una sola pareja representan 51.8%;
25.2% manifiesta haber tenido dos parejas; las de
tres companeros sexuales son un total de 10.1%; las
que refieren no haber tenido ningin compafiero
sexual alcanzan 12.80%. El 6.90% de las que tuvie-
ron IVS acepta haber tenido alguna vez ITS.

En lo relativo a los antecedentes heredo-familiares o
enfermedades que padecen algunos miembros de
su familia, en primer lugar mencionan Hipertension
Arterial, en 70%; a la Diabetes Mellitus le correspon-
di6 el 47%; la Tuberculosis Pulmonar se ha presen-
tado en 7% entre los familiares; 28% refiere que esta
presente la obesidad en la familia; 15.5 % responde
que se han presentado casos de cancer de mama
en las mujeres de su familia; mientras que en 84.5%
no hay antecedentes de esta enfermedad. En lo
relativo al parentesco de quienes han presentado
estos tipos de céncer, 4.8% correspondié a las
madres de las participantes; 6.8% a las abuelas; y
3.9% atias.

Respecto al tema de conocimiento, autocuidado y
practicas preventivas, se encontré que 70% conoce
la importancia de acudir a una institucion de salud
para las detecciones la toma de citologia cervical,
Papanicolaou; contrario al conocimiento, s6lo 22.7%
alguna vez alo largo de su vida se han realizado este
estudio, de estas 10.5% se lo practica cada ano.
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Por otra parte, 78% refiere tener disposicion para
efectuarse la deteccion.

Nunca se han realizado un estudio de Papanicolaou
77.3%, definiendo como causas principales, la falta
de tiempo en 38.1%; la segunda causa por des-
conocer a donde acudir para realizarse dicho estudio
con 15.7%; el resto de las encuestadas comenta que
por falta de dinero, por verglienza, por desidia y por
otras causas no especificadas.

RESULTADOS

Algunos de los hallazgos son similares con los
reportes de otras investigaciones, como son el caso
del trabajo de Farfan y cols. (2004)" asi como con el
de Jaramillo y cols. (2009), en los que se encuentran
como principales razones para no practicarse el
Papanicolaou y no acudir por el resultado: la falta de
tiempo, desconocer a dénde acudir a realizarse el
estudio, falta de dinero, verglienza y temor, entre
otros datos anotados.

Vargas-Sumano (2006), hace referencia a que di-
versos autores sostienen que la instruccion previa
determina el incremento de los conocimientos y
aumenta la destreza para la realizaciéon de la AM.
Senala que la edad y el estado civil no fueron datos
significativos para evaluar el nivel de conocimientos
sobre el cancer cérvico-uterino y cancer de mama.
Coincidiendo con el presente estudio, en el que el
nivel de conocimiento de las mujeres encuestadas,
fue suficiente, ya que la mayoria de ellas cono-
cen la importancia y la técnica correcta de la AM.
Asimismo, refieren saber que el cancer de mama es

una enfermedad de facil diagndstico, curable al ser

detectada oportunamente.

Es el caso de Segura y cols. (2009), en su estudio
realizado entre estudiantes del area de la salud,
encontréo que 70% refirio tener conocimiento del
autoexamen de mamas y no practicarlo. Por otra
parte, de las estudiantes universitarias que refirieron
no tener suficiente conocimiento acerca de la
prevencion y deteccion oportuna del cancer de
mama, solicitan mayor informacién para realizar
practicas de autocuidado.

CONCLUSIONES

Se confirmé mediante los datos obtenidos, que las
estudiantes universitarias tienen conocimiento y le
dan importancia a los temas referentes al autocui-
dado, pero no la suficiente para lograr prevenir
enfermedades como lo son el cancer cérvicouterino
y elde mama.

Por su nivel de educacién, este grupo, deberia mani-
festar con sus acciones un criterio mas amplio sobre
el cuidado de la salud y las consecuencias al no
hacerlo, ya sea por creencias, temor, verglienza o
por el simple hecho de no contar con el tiempo
para cuidar su propio cuerpo, manifestando una
seguridad de que no pasaran, en este momento, por
una enfermedad que pueda poner en riesgo su vida.
Este tipo de investigaciones pretende concientizar
sobre la importancia de la realizacién de programas
y actividades de fomento y educacion para la salud,
prevencion y deteccion de enfermedades, dirigidas
ala poblacién en general, no sélo para la prevencion
de los padecimientos estudiados, si no de aquellas
enfermedades que pueden ser prevenidas y detec-
tadas oportunamente, ya sea por la misma persona,
como por un profesional de la salud.
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RESUMEN

Esta investigacion se realiza con el objetivo de proponer una estrategia de ensefianza de la microbiologia,
integrada por diferentes herramientas educativas, las cuales estan fundamentadas en el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) y el uso de Tecnologias de la Informacién, la Comunicacion y la Colaboracion (TICC's).
La materia de microbiologia se imparte a estudiantes de las carreras de Cirujano Dentista y de Medicina de la
UABC, y es de caracter obligatorio en la etapa basica. Para lograr el objetivo y como parte del proceso
ensefianza aprendizaje se utilizaron propuestas innovadoras que permitan incrementar las habilidades
cognitivas en los procesos de razonamiento de los estudiantes de CISALUD, Valle de las Palmas. Se estructura
un plan de trabajo que comprende actividades integradas a la modalidad tedrica y practica de la asignatura
durante el semestre completo, que incluye tareas para que el estudiante evalle informacion, realice analisis y
establezca conclusiones, mediante el uso de plataformas virtuales y la busqueda de informacién en sitios
electrénicos. Se ha observado que los estudiantes incrementan sus habilidades para la discriminacion de
informacion documental en la web y la actualizaciéon de conceptos, de la misma manera se demuestra que los
estudiantes logran aplicar los conceptos a nuevas situaciones y pueden resolver problemas clinicos utilizando
las herramientas del laboratorio. Es recomendable promover estrategias del ABP adicionales al uso de TICC's
en la planificacién y sistematizacion del proceso ensefianza-aprendizaje como elemento significativo para la
formacion del estudiante, quien es el protagonista de su propio aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: TICCs, aprendizaje basado en problemas, educacion médica.
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INTRODUCCION

El estudio de la Microbiologia es parte fundamental en la etapa basica de
diversas carreras; en la actualidad, es primordial que un estudiante en
las areas de Ciencias de la Salud sea capaz de describir en forma claray
precisa las caracteristicas generales de los Microorganismos, asi como
su potencial patogénico, apoyando la prevencion, el diagndstico acer-
tado y el tratamiento de problemas infecciosos para ser tratados de
manera oportuna.(1)’

Dentro de la ensefianza de la Microbiologia es factible la implementacién
de propuestas didacticas innovadoras, que permitan al alumno una mejor
apreciacion de la teoria ampliando sus expectativas de aprendizaje y
promoviendo un esquema de motivacion en el aula, asi como una comu-
nicacion constante entre alumno-alumno, alumno-docente e inclusive
docente-docente. Estos elementos incrementan la capacidad del alumno
en sus actividades practicas presenciales dentro del laboratorio.

Dentro de las propuestas innovadoras que apoyan tanto la apreciacion
de la parte tedrica mediante un aprendizaje significativo, como la sesién
practica que demuestra las habilidades y capacidades de los estu-
diantes, se encuentra el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el
uso de Tecnologias de la Informacién, la Comunicacion y la Colabo-
racion (TICC's).

EI ABP surge como resultado de la busqueda de recursos para mejorar
los procesos educativos. Basicamente consiste en la intervencion de los
estudiantes en la resolucion de un problema, previa revisiéon biblio-
grafica, analisis y seleccion de informacion util y aplicacion de técnicas
adecuadas para obtener un diagnéstico eficiente, desarrollado con la
ayuda de un tutor. En el ABP la adquisicién del conocimiento tiene la
misma importancia que el desarrollo de habilidades y actitudes de los
futuros profesionistas. Cuando se trabaja con esta técnica se espera
que el estudiante logre la integracion de conocimiento de la materia,
elabore un diagnostico de las necesidades de aprendizaje y trabaje
colaborativamente.(2)’

Por otra parte, la UNESCO afirma que el uso y aplicacion de TICC'senla
formacién de profesionistas permite la adquisicién de la capacidad de
utilizar tecnologias en su labor profesional, los estudiantes son capaces
de evaluar la informacion para la toma de decisiones, generar redes de
colaboracién y de esta manera contribuir con la sociedad.(3)’

Dada la responsabilidad que se tiene de formar profesionistas de la
Salud eficientes, que respondan a las necesidades en el area laboral
actual, el objetivo de este trabajo fue la integracion de dos estrategias de
aprendizaje: ABP y TICC's en la materia de Microbiologia.

MATERIALY METODO

Se disefié una metodologia de investigacion de tipo observacional, con
estudiantes de 3er. semestre de las carreras de Médico y Cirujano
Dentista, 90 y 70 alumnos, respectivamente.
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El plan de trabajo se estructuré in-
tegrando actividades que impac-
ten en la modalidad tedrica y
practica de la asignatura durante
el semestre completo. Tales acti-
vidades, fueron disefiadas para
que el estudiante evalue informa-
cion, realice andlisis y establezca
conclusiones y de respuesta a la
problematica mediante el uso de
plataformas virtuales y la bus-
queda de informaciéon en sitios
electrénicos. Los estudiantes se
organizan en grupos de trabajo
y proponen la resolucion de un
caso clinico de importancia
epidemiolégica y que impacte la
practica clinica. Se les pide que
escriban la introduccion del pro-
yecto, asi como una hipétesis con
el formato similar al protocolo de
una investigacion, para lo cual
se realiza un portafolio para tener
la informacion disponible. Se les
solicita a los estudiantes que es-
criban protocolos de laboratorio
y elaboren diagramas de identifi-

ESTRATEGIAS INNOVADORAS

...el uso y aplicacioén
de TICC's en la
formacién de
profesionistas
permite la
adquisicion de la
capacidad de utilizar
tecnologias en su
labor profesional.
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cacién microbiana, los cuales incluyan las técnicas basicas para la
toma de muestra, observacién al microscopio, tincion de las bacterias,
aislamiento de microorganismos y pruebas de metabolismo para la
tipificacion de los grupos bacterianos. Los materiales y métodos son
revisados por el instructor, los estudiantes deben demostrar su hipétesis
asesorados durante la realizacion de las practicas.

Por otra parte, se consideraron los cuatro elementos primordiales dentro
de la formacion integral del alumno al involucrar medios tecnoldgicos:
Generacion de material didactico digital, Centro Virtual de Recursos,
Elaboracion de Instrumentos de Evaluacion y Gestor de cursos. Estos
recursos son proporcionados por nuestra institucion mediante el uso de
la plataforma académica oficial “Blackboard” versiones 8 y 9, adminis-
trada por el Centro de Educacion Abierta (CEA). Las actividades son
dirigidas por el maestro mediante un Panel de Control de la plataforma
virtual (Figura 1). Asi mismo, se utilizd como apoyo tecnolégico una
pagina web titulada “Expedientes de microbiologia” disefada para que
los estudiantes puedan consultar informacién, participar en blogs, estar
actualizados en temas de microbiologia y tener acceso a ligas de interés
relacionadas (Figura 2).

Figura 1. Apariencia de la Plataforma Académica “Blackboard version 8", herramienta
utilizada para implementar el uso de TICC s en la materia de microbiologia.

Figura 2. Apariencia de la pagina web “Expedientes de microbiologia”, herramienta de
apoyo para el uso de TICC's en la materia de microbiologia.
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Se evalud la eficiencia del uso de estas dos estrategias de ensefianza-
aprendizaje al terminar el curso, para lo cual los alumnos presentan sus
resultados y conclusiones durante una sesion de carteles y demuestran
la competencia lograda mediante una evaluacion por pares. En el cartel
se expone el planteamiento del problema, la busqueda y seleccion de
informacion, el analisis de la misma, la ejecucion de una fase experi-
mental y las conclusiones. Los estudiantes expusieron su trabajo en
un evento académico de final de semestre frente a un comité de pares
integrado por docentes que no imparten la materia, pero son del area
médica y utilizaron una rubrica de evaluacion que incluye los elementos
indicados por el ABP y el uso de TICC's, organizacion de la informacion,
contenido, redaccion, manejo de la informacion, rigor de la presentacion,
calidad del trabajo y la presentacién oral.

RESULTADOS

Las competencias individuales se evaluaron mediante un examen que
incluy® la solucién de casos clinicos, con el propdsito de observar la apli-
cacion del conocimiento a nuevas situaciones, asi como el conocimiento

6 4 SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL BC

de las técnicas de laboratorio, tales
como toma de muestras, la tincion de
los microorganismos y la identificacion
por microscopia de luz. Se valoraron
las habilidades de comunicacion me-
diante la presentacion oral del trabajo,
asi como la capacidad del estudiante
para la busqueda y discriminacion de
literatura cientifica (Grafica 1 y Gra-
fica 2).

CONCLUSIONES

Se puede concluir que los estudiantes
incrementan sus habilidades para la
discriminacion de informacion docu-
mental en la web y la actualizacién de
conceptos, asi como la aplicacion de
los conceptos a nuevas situaciones

y pueden resolver problemas clinicos utilizando las herramientas
del laboratorio. Es recomendable promover estrategias del ABP
adicionales al uso de TICC's en la planificacion y sistematizacion
del proceso ensefianza-aprendizaje como elemento significativo
para la formacién del estudiante, quien es el protagonista de su
propio aprendizaje. La integracion de estrategias innovadoras en
la materia de Microbiologia optimiza el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje, logrando una adecuada integracién del conocimiento
y su apropiada aplicacion en el ambito profesional.

Ademas se optimiza el proceso de Ensefianza-Aprendizaje,
logrando una adecuada integracion del conocimiento y su apro-
piada aplicacién en el ambito profesional.

Este ambiente de aprendizaje permite a los estudiantes de me-
dicina a aprender de forma interactiva mediante la busqueda de
informacion relevante y el intercambio de evidencia cientifica, con
el objetivo de incorporarlos al proceso educativo, promoviendo la
integracion de sus conocimientos y el desarrollo del pensamiento
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critico. Sin embargo, se propone que al aprendizaje basado en pro-
blemas como una herramienta para el aprendizaje significativo, pero
no como un método para resolver los problemas educativos de los

estudiantes del area de la salud.
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Grafica 1.
Promedio de las puntuaciones de las competencias logradas por el grupo de trabajo.
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Gréfica 2.
Promedio de las puntuaciones de las competencias logradas de manera individual.
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Mtro. José Rosario Velazquez Galvez
Jefe del Departamento de Regulacion

de Instituciones Particulares/SEE
Jose.velazquez@educacionbc.edu.mx

En coordinacién con la federacion y atendiendo al Plan Estatal de
Desarrollo, de acuerdo a sus estrategias para apoyar a los grupos
con menos posibilidades de acceso a la educacion superior, se ha
promovido la educacién abierta y a distancia, con la finalidad de
incrementar las opciones diversificadas de ingreso a la educacion
superior mediante nuevas modalidades de estudio.

El Programa de Educacion Superior Abierta y a Distancia, de la
Secretaria de Educacion Publica, ofrece una opcidon educativa
basada en el desarrollo de competencias profesionales, mediante
el uso de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion
(TIC). La oferta educativa ofrece tanto el titulo de Técnico Superior
Universitario como el de Licenciatura.

Con una estructura de tres Centros de Acceso y Apoyo Univer-
sitario (CAAU) en la entidad, funcionando dos de ellos en la ciudad
de Tijuana: en la Universidad Tecnoldgica de Tijuana (UTT) y en el
Instituto Tecnoldgico de Tijuana (ITT), y en Mexicali: en la Universi-
dad Paolitécnica de Baja California (UPBC).

Los CAAU estan disefiados para que los aspirantes y alumnos
asistan a recibir asesorias en linea, estudiar o dar seguimiento
a sus aclividades académicas. Ademas de ser espacios de
encuentro académico, en los CAAU se desarrollaran dinamicas
sociales gque buscan promover el espiritu de pertenencia de
alumnos y docentes.
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OFERTA EDUCATIVA
Técnico Superior Universitario -
1- Administraciéon de Empresas Turisticas Educacién Abierta
- 18 Gestion y Administracion de PYMES y a Distancia
- promueve opciones
32 Biotecnologia de ingreso a la
4.- Desarrollo Comunitario educacion superior.
5= Desarrollo de Software
6~ Energias Renovables
7= Logistica y Transporte
8- Matematicas
9.- Mercadotecnia Internacional
10.- Seguridad Publica
11- i i ,
el INSTITUCIONES PUBLICAS QUE OFERTAN
12 - Tecnologia Ambiental EDUCACION SUPERIOR A DISTANCIA
13- Tecnologia

Universidad Tecnolégica de Tijuana

Licenciaturas ENCARGADO TELEFONO CORREO DOMICILIO
7 g ik i Carretera Libre Tijuana
1- Administracion de Empresas Turisticas s (664) 971-70-36 cnslrna.ﬂarra%uﬂuuana-edum Tecate Km. 10 &/n
2- Gestion y Administracion de PYMES ext 4826 Frace. El Refugio, Quintas
5 Campestre, Tijuana B.C
3- Biotecnologia
4.- Desarrollo Comunitario Universidad Politécnica de Baja California
S- Desarrollo de Software ENCARGADO TELEFONO CORREO DOMICILIO
6.- Energias Renovables .
a:l . (686) 841-33-20 ., Calle de la Claridad s/n,
i nglstlm y Transporte Moé Carrillo ext. 116 Col. Plutarco Elias Calles,
; Mexicali, B.C.-C.P. 21376
8.- Matematicas
9. Mercadotecnia Internacional Instituto Tecnolégico de Tijuana
9- Seguridad P”b"“_a ENCARGADO TELEFONO CORREO DOMICILIO
10- Ingenieria en Tecnologia Ambiental Unidad Tomas Aquino,
1.- Ingenieria en Telemética Calzada Tecnoldgico sin,
_ (664) 607-29-50 Frace. Tomas Aquino,
Armando Eulogio Tijuana, B.C. - C.P. 22414

(664) B0T-29-42 armandomejiai@ haotmal .com

Mejia (664) 624-48-39

Unidad Otay, Blvd. Indusfrial
¥ Av. La Mesa Otay,
Tijuana, B.C. - C.P. 22500
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