
¡Gánale al Calor!¡Gánale al Calor!

Dolor de cabeza fuerte. 

Mucha, mucha sed. 

Respiras muy rápido 
o te cuesta trabajo. 

Avisa rápido a un adulto,
si tú o un amigo sienten esto:

Mucho calor pero 
no estás sudando 
(tu piel está seca y caliente). 

Evita exponerte al sol entre las 11:00 a.m. y las 4:00 p.m. 

Viste con ropa ligera, de colores claros.

Si juegas a la hora del recreo o haces ejercicio, 
tómate descansos a la sombra y bebe agua o suero. 

Ante el calor extremo 
sigue estas recomendaciones:

Ante el calor extremo 
sigue estas recomendaciones:


